HQ TENNIS IM
WESSELINGER THC KRONENBUSCH
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HQ Tennis ist die erste europdische Tennisschulen-
Kette, die viele Vereine gleichzeitig betreut und die dort
tatigen Trainer Uber eine Dachorganisation  unterstitzt.
Unsere Trainer werden mehrere Monate von einem
Expertenteam  ausgebildet, um anschlieBend eine HQ-
Tennisschule in einem Tennisverein eigenstandig zu leiten.

HQ Tennis im Wesselinger THC Kronenbusch

Weitere Informationen unter: www.hg-tennis.de.
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TENNIS MACHT SPAR

Tennis ist ein Sport fir jedes Alter! Ob als 6- jahriger, der sei-
ne koordinativen Fahigkeiten schult, als ehemaliger FuBball-
spieler, der sein Ballgefihl nun im Tennis einsetzt, als Senior,
der nach dem Doppel mit Freunden gemitlich zusammensitzt
oder als Familie, die ein gemeinsames Freizeiterlebnis ge-
nieBt. Tennis ist ein Sport fir alle. Heute und ein Leben lang!

TENNIS TRAINIERT DEN GANZEN KORPER

Tennis trainiert Kraft, Ausdauer und Koordination. Die Sport-
art halt unseren Korper fit und gesund bis ins hohe Alter.
Tennisspieler  haben  einen  geringeren  Kérperfettanteil,
bessere Blutfettwerte und sind insgesamt korperlich fitter -
alles zusammen verringert das Risiko fir HerzKreislauf-
Erkrankungen.

PREISUBERSICHT

Hier finden Sie eine Ubersicht iber die Preise fir Einzel- und
&, Gruppentraining. Zusdtzlich bieten wir lhnen die Méglichkeit,
g lhren Schlager qualitativ hochwertig bespannen zu lassen oder
neues Equipment zu Sonderkonditionen Uber uns zu bestellen.

Preise Training Preis pro Stunde
Einzeltraining 36,00 EUR
Der-Gruppe 19,00 EUR (p. Person)
3er-Cruppe 14,00 EUR (p. Person)
4er-Gruppe 12,00 EUR [p. Person)
& Ay Besaitung 25,00 EUR
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TERMINE 2020/2021°

2020

29.06.-03.07. Sommercamp | (Jugend) (1. FW)
03.07.-05.07. Intensiviraining | (Erw. & Jug.) (Fr. - So.)
06.07.-10.07. Sommercamp |l (2. FW)
03.08.-07.08. Sommercamp llI (6. FW)
07.08.-09.08. Intensivtraining Il (Erw. & Jug.) (Fr. - So.)
03.10. Fahrrad-/Tagesausflug (Samstag)
19.12. Spieleabend/Weihnachtsfeier  (Samstag)
2021

28.03.-03.04. Skireise

05.04.-11.04. Tennisreise

17.04.-18.04. Saisonvorbereitung Jugend |
24.04.-25.04. Saisonvorbereitung Jugend |l

EVENTS & TERMINE

HQ Tennis bietet eine Vielzahl an Aktivitaten in Threm Club. Denn
wir sind davon Uberzeugt, dass zu einem Verein mehr als nur das
tagliche Training gehort:

* Anderungen vorbehalten

e Tenniscamps fir Kinder und Erwachsene

e Skireisen im Frihjahr

* Saisonvorbereitungen

* Kurzausflige

* Kooperationen mit Kindergarten und Schulen
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ANSPRECHPARTNER

TENNIS

www.hg-tennis.de




